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Je ne peux pas laisser Ce sontdes proches

mon épouse seule aidants... a

Jai pris ma journée pour
emmener ma mére chez le
médecin

Jaidl arréter de travailler
pour moccuper
de mon enfant handicapé

Je dois garder mon petit frére,
ma mére est trop fatiguée par ' ’

sontraitement =« i
\ VY

PROCHES AIDANTS :
COMMENT LES REPERER
VERS QUI LES ORIENTER

et
&t

A destination des professionnels

du Pays d’Apt



QU’EST-CE QU’UN PROCHE AIDANT ?

Un proche aidant est une personne qui prend soin, a titre non-professionnel, d’une
personne de son entourage ayant une ou des incapacités temporaires ou permanentes
(handicap, accident, maladie, vieillissement, etc.), qu’elle partage ou non le méme
domicile.

Elle I'aide régulierement dans une ou plusieurs des activités suivantes :
» Démarches administratives et ou financiéres
e Entretien du logement
* Courses
* Aide aux actes de la vie quotidienne (toilette/habillage, etc.)
* Repas
* Participation financiére
* Coordination des intervenants
* Gestion des démarches médicales / paramédicales (prise de RDV, accompagnement
aux RDV, etc.)
* Transport
* Veille physique, téléphonique, etc.

CVERS QUI ORIENTER LES AIDANTS ?}

: D'UNE PERSONNE | D'UNENFANTEN | D'UNE PERSONNE
D”NEI\PEEESONNE ENSITUATIONDE |  SITUATION MALADE
HANDICAP | DEHANDICAP | PSYCHIQUE

UNAFAM
PLATEFORME DES AIDANTS

MAISON DES AIDANTS
COMMUNAUTE 360

CCAS / MAIRIE




STRUCTURE MISSIONS COORDONNEES
CLIC PRES'AGE bassin d'Apt et pays de | Guichet unique et gratuit d'accueil, Y0950 17 46 88
Sault - Centre Local d'Information et de | d'écoute, dinformation et dorientation 5 84@iree r
Coordination pour les retraités et leur entourage presage '
Association UNAFAM 84 - Union
nationale defamiles et amis de | Soutienaux familles et amis confrontés 30786299730
nersonnes malades ef/ou handicapées | & la maladie psychique d’un proche D 84@unafam.org
psychiques
Plateforme des aidants Sud Vauclise | Accuell, — écoute,  information,
Plateformederépitetd accompagnement | orientation.  Soutien  psychologique, 30490213603

des aidants d’un proche & domicile en
perte d'autonomie

activités de bien-étre, groupes de
parolegtc.

DX plateforme. repit@hopital-islesursorgue.fr

CMP d'Apt - Centre Médico Psychologique

Lieu de soins public qui offre des
consultations médico-psychologiques
et sociales a toute personne en
difficulté psychique

30490038900
04 equipe.uf4093.pivd@ch-montfavet.fr

Maison des aidants du Vaucluse
Plateforme de répit et
d’accompagnement des aidants dont
'aidlé est en situation de handicap

Accueil, ~ écoute, information,
orientation. Soutien  psychologique,
activités de bien-étre, groupes de
parole, etc.

20432702317
I contact.pfr@asso-olivier.org

Communauté 360 du Vaucluse

Information, origntation gt

: | accompagnement  des  personnes 3 0800 360 360
Pour tout publ ayant dgs Questions en situation de handicap et de leur 24 contact@rsv8d4.fr
relevant du champ du handicap
entourage
Accugil, information, aide & laccés
EdeS d’Apt - Espace Départemental des | aux droits et aux soins, soutien et Y 04907476 00

Solidarités

accompagnement pour la prévention,
la protection et Iinsertion

CCAS / Mairie - Centre Communal

Information, ~ accompagnement et

Se rapprocher de la mairie

d"Action Sociale Orientation pour toute question sociale de sa commune
, Information, Orientation et

gﬁcosiﬁssg%mezi S;“E efgrc(j'?nsaetio; accompagnement dans les parcours 30484512512
terrFi)toriale P de santé complexes, tout &ge, toute 4 contact@rsv8d4.fr

pathologie, tout handicap

Accueil, information, accompagnement
MDPH — Meison Départerentale des stl‘epuerrse‘;ﬂgﬁf:”es'fj”:;f'l‘e‘;efo‘f';‘:'eﬁg ) 0800800579
Personnes Handicapées du Vaucluse g, DX accueilmdph@mdph84.fr

domaines de leur vie, quel que soit leur
dge et leur situation




LIENS UTILES

> Aidants Plus, le guide en ligne pour les aidants
https://www.msa.fr/lfp/aidant-plus#

> Ma bhoussole aidants, pour orienter ceux qui aident un proche
https://maboussoleaidants.fr

> Instants aidants, un soutien personnalisé
https://bit.ly/instants-aidants
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