
 
                                           
 

 
 

                                                    
                                                       

 
 

Siel Bleu, c’est 800 professionnels diplômés minimum bac+3 en STAPS (Sciences et Techniques des Activités 
Physiques et Sportives) qui interviennent partout en France. 

 
 

 
 

L’Activité Physique Adaptée à domicile pour 
Les aidants et les aidés 

La prévention santé et le bien-être par le mouvement 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Renseignements 

Célia CARCELLER 
06.36.37.84.20 

celia.carceller@sielbleu.org 

Une activité adaptée à vos besoins, à vos capacités et à vos envies ! 
 
*Programme financé par la Comission des Financeurs de la prévention et de la perte d’autonomie chez la personne âgée de 
60 ans et plus. 

*Au programme 

2 bilans : 1 initial et 1 final

13 séances d'1h de Gym Aidant-
Aidé +15minutes 

d'accompagnement

1 séance de répit à l'extérieur pour 
l'Aidant pendant que l'Aidé sera avec 

un 2ème intervenant

1 bilan nutritionnel


