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ENSEMBLE, MIEUX VIVRE
AVEC LA DOULEUR CHRONIQUE

Pour adultes et adolescents / famille / aidants

Une partie de I'équipe Doul'Heureux:
pro et adhérents devenus aidants

. pouleurs musculaires,

amculaires,
neufopathiques’
fibromyalgi€,

Pourv '
our vous accompagner, migfames’

une équipe composée de:
Professionnels de santé
(médical, paramédical,
social, bien-étre) et des
Aidants Doul’'Heureux

etc.

Ce que nous proposons
e Groupes de partage et de soutien
e Atelier/Stage/Séminaire pour mieux
vivre avec la douleur
e Accompagnement global et de projet
e En présentiel et a distance

Comprendre la douleur, c’est déja mieux vivre avec.
Et surtout, ne plus la traverser seul(e).

"r .
06 36 07 87 85 N4

www.doulheureux.fr @
contact@doulheureux.fr




