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L’équipe du DAC/C360 Ressources Santé Vaucluse vous
présente ses meilleurs veeux pour I'année 2025 !

Bonjour a toutes et a tous,



Cette nouvelle année 2025 est la devant nous, comme un chapitre dans un livre, attendant d’étre
écrit. Toute I'équipe RSV ne souhaite qu’'une chose, que nous puissions I'écrire ensemble, pour
donner du sens a ce travail quotidien que nous réalisons tous, pour faciliter et simplifier les
parcours des personnes en perte d’autonomie, vulnérables et précaires, ainsi que leurs aidants sur
notre territoire.

Travail et besoins reflétés au sein de notre association par une activité encore en hausse en
2024, avec 1763 sollicitations, soit prés de 400 demandes supplémentaires par rapport a
2023, avec une part toujours croissante de situations plus complexes et demandant un niveau de
coordination plus soutenue. Dans cette graduation de la coordination, 313 personnes ont pu
bénéficier d’'un accompagnement intensif sur 'année 2024.

Au niveau de permanence téléphonique, aussi bien sur le numéro du DAC que le numéro national
de la C360, seulement une dizaine d’appels ont basculé sur le répondeur.

Pour évaluer les actions du DAC/C360 2024 et améliorer notre efficience en 2025, nous avons
besoin de connaitre votre niveau de satisfaction, notamment vos avis et suggestions. Nous allons
donc diffuser d’ici la fin du mois de janvier, un questionnaire de satisfaction ; et méme si
I'exercice n'est pas « sexy », nous comptons vraiment sur votre participation.

Frangois BARRIERE, Directeur du DAC Ressources Santé Vaucluse

Départ a la retraite bien mérité de Brigitte PENALBA

et son remplacement par Stéphanie RICCI !

Aprés 8 ans d’investissement a
la coordination opérationnelle de
Ressources Santé Vaucluse,
Brigitte PENALBA s’est engagée
dans un CDI... de retraite !

C'est Stéphanie RICCI,
infirmiére libérale et de
coordination en HAD et en
EHPAD, qui a pris sa suite, en
fin dannée. Vous aurez
loccasion de la rencontrer a
'occasion des CCOC du Sud
Vaucluse.

Les Commissions de Concertation et d’Orientation Clinique
(CCOC) en gérontologie

Le calendrier 2025 des CCOC est

- - )_,_,
disponible
Réunions de concertation mensuelles en
gérontologie, proposées sur 5 bassins de vie : P ]
. COICNOEDO0a
Grand Avignon, Haut Vaucluse, Comtat LOOM Bave D

Venaissin, secteur Cavaillon-Isle sur la Sorgue
et Pays d’Apt.

Et depuis peu, une CCOC coanimée avec le DAC Provence Santé Coordination, s’est mise en
place sur le canton de Pertuis et des communes limitrophes incluant Cadenet, Cucuron,
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Lauris, Lourmarin, Puget, Puyvert et Vaugines.

La prochaine commission se tiendra le jeudi 16 janvier de 14h00 a 16h00 a 'EDES de
Pertuis (16 Rue des Sauvans — 84120 PERTUIS).

N’hésitez pas a y participer si vous étes un professionnel de ce secteur et que vous avez des
situations complexes qui vous posent problémes ; en ayant préalablement complété et renvoyé la
fiche d’orientation disponible ICI

¢r Pour en savoir plus

Retour sur la Rencontre partenariale Grand Avignon

du 28 novembre 2024 : une réussite éclatante
avec preés de 500 participants !

La Rencontre partenariale Grand Avignon qui s’est tenue le 28 novembre dernier a la Salle
polyvalente de Montfavet, a été une réussite : avec 70 stands (et 3 camping-cars en
stationnement) d’acteurs incontournables du Grand Avignon, des présentations flash de nouveaux
dispositifs ou actions sur le territoire, un interview de la Maison Mazarine et du SIAO... Pari tenu
pour cette manifestation dont I'objectif est de permettre aux professionnels du sanitaire, du
médico-social et du social de se rencontrer, et de promouvoir les dispositifs, nouveaux services et
projets innovants.

Le diaporama des présentations ainsi que les 2 interviews sont disponibles sur notre site
internet ICI.

Pour information, la prochaine Rencontre partenariale devrait se tenir en fin d’année sur le
bassin de vie Cavaillon-L'Isle sur la Sorgue. Les partenaires qui souhaitent tenir un stand
peuvent, dés a présent, contacter Myriam Coulon myriam.coulon@rsv84.fr

Prochaine Soirée théma en juin
sur le périmeétre d’intervention des MJPM
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Aprés la diffusion du kit pédagogique juridique et la présentation des missions des MJPM lors de
la Rencontre partenariale du Grand Avignon en 2024, nous prévoyons, en 2025, d’organiser la
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Soirée Théma en juin sur les missions et périmetres d’intervention des MJPM, notamment la
question du consentement aux soins des personnes sous mesure de protection. Le programme

est en cours d’élaboration (plus d’information dans la Lettre d’Actu du 2€Me trimestre 2025).

Collaboration DAC/Service d’Acceés aux Soins

Le DAC a pu participer au COPIL départemental SAS 84 pour la mise en place de sa
gouvernance des 2022. En Vaucluse, le SAS est opérationnel depuis novembre 2023 et le DAC a
pu travailler a plusieurs reprises avec le médecin en charge de la régulation médicale, dans les
locaux partagés Centre 15/SDIS/SMUR a Avignon, sur l'articulation opérationnelle entre nos
dispositifs, notamment sur les situations complexes a domicile.

Début décembre, a la suite de la sollicitation de I'équipe du DAC par le 15 et le SAS, un temps de
travail a été organisé avec les Assistants de Régulation Médicale (ARM) et les Opérateurs de
Soins Non Programmés (OSNP) en lien avec les effecteurs du SAS (CPTS) pour définir un arbre
décisionnel et tester une fiche de sollicitation DAC/C360 par les OSNP.

Une référente SAS a été nommée dans notre équipe opérationnelle assurant la permanence

téléphonique et un « vis ma vie » va étre organisé entre OSNP et elle, au cours du 1°" trimestre
2025.

Pour en savoir plus sur le SAS en PACA

Plus une vidéo de présentation ICI

Copil départemental HTU

Le Dispositif HTU -Hébergement Temporaire d’Urgence- en EHPAD, est en place en Vaucluse
depuis 2022. Sous la gouvernance de I’ARS, le DAC a lancé un COPIL départemental HTU le
18 décembre dernier pour réunir et piloter ce dispositif entre orienteurs, effecteurs,
coordinateurs et autorités de tarification. Les objectifs étaient de faire un point sur 'objectif du
dispositif a partir du cahier des charges régional et de préciser le réle et les engagements de
chaque partie prenante.

Il a permis de dresser un premier constat sur 'activité et les axes d’amélioration a apporter en
amont, au moment de I'admission et en aval de cet hébergement d’urgence.

Le réle du DAC/C360 a été confirmé sur le recensement hebdomadaire des places HTU
disponibles et la diffusion d’'un tableau aux orienteurs potentiels en attendant une solution
numérique (ROR/VT), 'organisation des séjours en HTU pour les personnes accompagnées par
nos services, et la coordination et I'appui aux professionnels pour une admission et/ou pour
l'organisation d’un retour sécurisé au domicile ou autre solution d’aval. De nouveaux
engagements ont été validés pour le DAC avec le déploiement de la stratégie de communication
d’'HTU en lien avec la DD ARS, la diffusion d’un protocole d’organisation avec I'ensemble des
établissements de santé et la coanimation d’'un COPIL départemental régulier pour répondre au
mieux aux besoins et aux attentes du territoire, notamment en période de tensions hospitalieres.

HTU : De quoi parle-t-on ?

* Une solution d’aval pour faciliter les sorties d’hospitalisation non pertinentes, avec une visée
de retour a domicile au terme de I'hébergement de 15 jours renouvelable une fois, sans
reste a charge pour la personne

« Une solution pour éviter le passage urgences ou des séjours hospitaliers pour une crise a
domicile (défaillance de I'aidant ou problématique de logement (eau, chauffage en hiver)

¢rFlyer HTU en EHPAD depuis le domicile
r Flyer HTU en EHPAD depuis une hospitalisation

Projet « Référent en santé mentale »
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Issu des recommandations du Conseil National de la Refondation Santé mentale de 2023, le projet
a pour obijectif d’'identifier des référents en santé mentale au sein des guichets de premier accuell
pour le public adulte avec un focus Personnes Agées. Concrétement, il s’agira de sensibiliser
et doutiller les professionnels pour améliorer I'accueil des personnes en souffrance
psychique dans les guichets de proximité : CCAS, EDES, CLIC, Maisons France Service,
Centres sociaux...

Cette mission est confiée a Julia SIRE, cheffe de projet indépendante, pour une durée de deux
ans, avec l'appui du péle de coordination du DAC/C360 Ressources Santé Vaucluse. La premiére
étape 2025 sera de se rapprocher des acteurs des guichets d’accueil du territoire pour réaliser un
état des lieux de leurs besoins.

o
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Sensibilisation des professionnels du pays d’Apt au repérage
des aidants, dans le cadre du programme de soutien aux
aidants familiaux de la MSA

santé
famille
retraite
services

L'essentiel & plus encore

Avec le CRT et la CPTS du Pays d’Apt, le DAC/C360 participe au groupe de travail porté par la
MSA sur la sensibilisation des professionnels du pays d’Apt afin qu’ils puissent mieux
repérer les aidants familiaux et mieux les orienter. L'objectif opérationnel est de mobiliser et
d’outiller les premiers interlocuteurs des aidants, notamment les agents des guichets d’accueil
(CCAS, mairie...) et les professionnels de santé libéraux (pharmaciens, médecins généralistes,
infirmiers...). Différentes actions de sensibilisation vont étre mises en place en 2025-2026.

La premiére étape consiste a I'élaboration des outils :

1) un outil de « repérage » des aidants, pour mieux identifier, en fonction des propos de la
personne, sa situation d’aidance ;

2) un logigramme d’orientation en fonction du profil de l'aidé (personne agée en perte
d’autonomie, enfant ou adulte en situation de handicap...) ;

3) un répertoire de I'offre de répit sur le Pays d’Apt (document élaboré dans I'autre groupe de
travail de MSA « répit et soutien »).

Formation des aidants de personnes agées et de personnes
en situation de handicap souffrant de conduites addictives,

collaboration ARCA-SUD Vaucluse/DAC-C360 Ressources
Santé

;-f,'_-.'{ARCA SANTE ET

733 Sud | AppICTION

L'un des axes retenu dans la feuille de route « Addictions en Vaucluse » élaboré par le Copil «
Addictions », coordonné par la Délégation départementale de I'ARS PACA, est la
proposition d’actions de formation destinées aux aidants de personnes agées et de
personnes en situation de handicap présentant des conduites addictives.
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Arca-Sud dispose de l'expertise pour organiser des sessions de sensibilisation et d’échange
auprés de ce public, en travaillant sur les représentations et les postures autour de I'addiction,
avec des apports théoriques, des mises en situation, des guides pratiques et de la documentation.
Le DAC/C360 a été sollicité pour repérer et informer les aidants, notamment en mobilisant les
partenaires susceptibles de les cbétoyer. Un comité de pilotage est prévu avec eux le 28 janvier
pour réfléchir a I'organisation de la formation et a la mobilisation des aidants.

Expérimentation projet
« Coopération territoriale et gestion des listes d’attente »
avec les IME du secteur d’Avignon

Les risques de rupture de parcours pour les enfants et adolescents, qui sont sur liste d'attente
pour intégrer un IME, sont importants. Cette attente est souvent difficile et fragilise I'écosystéme de
la personne concernée et de son entourage.

Avec I'appui de la Direction Départementale de 'ARS et en étroite collaboration avec la MDPH, la
Communauté 360 pilote un groupe projet avec les ESMS du secteur enfance pour trouver des
solutions a ces situations. Cette démarche expérimentale qui débute sur Avignon pourra, si elle est
concluante, étre étendue par la suite sur 'ensemble du Vaucluse.

Un des objectifs majeurs est d'améliorer 'accompagnement des enfants et des familles en attente
d’'une réponse.

Plus d’informations auprés de Christine BENITEZ, Cheffe de projet C360
christine.benitez@rsv84.fr

Actualités pour les professionnels
et partenaires

Une infirmieére gériatrique (IGU)
au service des urgences du Centre Hospitalier d’Apt
a partir de février 2025

Le CH d’Apt met en place une nouvelle initiative visant a améliorer la prise en charge de nos
patients agés aux urgences. A partir de février 2025, une infirmiére gériatrique (IGU) sera
présente au sein du service des urgences de 10h00 a 22h00 tous les jours.

ir Pour en savoir plus...

Lancement du projet TERRAH 2030 par le Centre Hospitalier
d’Avignon, pour une profonde évolution de Poffre de soins

CENTRE
HOSPITALIER
AVIGNON
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Le projet immobilier TERRAH porte une ambition de modernisation et d’extension de I'offre de
soins du Centre Hospitalier d’Avignon au service de sa stratégie médicale. Le projet permet
notamment le renforcement du réle territorial de I'établissement grace a I'extension de son offre de
soins de recours.

rPour en savoir plus...

L’actualité de la CPTS Grand Avignon

La CPTS s’équipe en outils
numériques !

La CPTS utilise maintenant le logiciel de coordination Citana pour faciliter le travail en commun
autour du patient dans le cadre de parcours coordonnés et améliorer les liens ville-hépital. Cet
outil va notamment aider la structuration et la coordination entre professionnels de santé du
territoire.

Pour aider les professionnels de santé dans la prise en charge et le suivi de patients a domicile, la
CPTS Grand Avignon a fait I'acquisition d’'une station portable de téléconsultation de la société
PARSYS Télémédecine. Une soirée formation de formation avec démonstration et mise en
pratique aura lieu le 30 janvier 2025 a partir de 20h30.

L'usage de ces outils est entierement gratuit pour 'ensemble des professionnels de santé
adhérents a la CPTS Grand Avignon.

Campagne d’adhésion 2025 :

La campagne d'adhésion 2025 a la CPTS Grand Avignon a démarré :

Pour une premiére adhésion en ligne : premiére adhésion

Pour un renouvellement d'adhésion en ligne : renouvellement 2025

Pour adhérer ou renouveler par voie postale :

veuillez nous écrire a accueil@cpts-avignon.fr ou nous appeler au 04 84 51 24 72

7 Site internet

Soirée de formation médicale sur Pactualité
de la prise en charge de la rétinopathie diabétique
organisée par la CPTS du Pays d’Apt
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La CPTS du Pays d’Apt organise une soirée de formation médicale sur la prise en charge de
la rétinopathie diabétique destinée aux professionnels de santé le jeudi 23 janvier a 20h30
au Salon Combemiane du CH d’Apt, avec le Dr Sébastien Guigou, Médecin-ophtalmologiste a
Aix-en-Provence.

Invitation Soirée de formation médicale du 23 janvier 2025

Plus d’informations auprés de Mireille Daydé-Koullen, Coordinatrice de la CPTS du Pays d'Apt.
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Prise de fonction de la nouvelle directrice pour le CoDES 84

Sage-femme de formation ayant occupé des
postes clés dans le domaine de la prévention et
de la promotion de la santé, Sophie FERREIRA a
pris ses fonctions mercredi 5 janvier. Souhaitons-
lui le meilleur pour cette année 2025 !

Sur www.codes84.fr/formations

Et notamment :
« Santé & environnement, 3 jours pour engager ma structure. Comment démarrer des
actions impactantes ? », en partenariat avec ECO-Lab’Environnement et 'AIST 84, les 6,

13 et 20 mars 2025.

Les rendez-vous santé mentale sur le territoire
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( CLSM

Comumt Locel de Samii Weaine
N e

¢ Les petits déjeuners de la santé mentale

o Appels a participation a la 36°™Me gdition des Semaines d’Information sur la Santé
Mentale du 6 au 19 octobre 2025 « Pour notre santé mentale, réparons le lien

social » i
o Appel a participation a I'Un Fol Etre

rPour connaitre les dates des petits déjeuners et en savoir plus sur les SIMS et I’'Un
fol Etre

Bipolaire et alors ?
Une matinée sur le theme du rétablissement le 6 mars,
par Eric JOLY, directeur de Passociation Preuve
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A Tloccasion de la sortie de son livre

« Bipolaire et alors ? », Eric Joly,

Directeur de Il'association PREUVE, |
organise une matinée sur le théme du
Rétablissement le jeudi 6 mars 2025, de
9h00 a 12h30 a la Salle de spectacle
Camille Claudel du Centre Hospitalier de
Montfavet.

Présence a confirmer en utilisant le lien —— b
suivant : Confirmer ma présence

Colloque sur la sensibilisation a la Protection de PEnfance
a destination des professionnels du médicosocial

le 28 janvier 2025

Depuis 2021, les services de la Protection de I'Enfance et les Etablissements du secteur du
Médicosocial de Vaucluse ont engagé un travail de réflexion et de coopération dans l'intérét
des enfants porteurs de multiples vulnérabilités. Ce groupe de travail a pour objectif de
favoriser I'interconnaissance entre les différents services et d’éviter les ruptures de parcours des
enfants.

De nombreuses actions concrétes ont déja été conduites, comme un protocole de coopération
interinstitutionnelle, des portes ouvertes organisées par les établissements du médicosocial a
destination des professionnels de la Protection de I'enfance, des actions de formation commune.
La prochaine action prévue est 'organisation d’'une journée de sensibilisation a la protection
de I'enfance a destination de I'’ensemble des professionnels du médicosocial qui se
déroulera le 28 janvier 2025 a la salle polyvalente de Montfavet.

L'animation numérique est organisée et supervisée par le DAC/C360 Ressources Santé
Vaucluse.

Les inscriptions sont réalisées par les ESMS du département.

Journée Sensi’Club le samedi 8 février a Caderousse :
journée de sensibilisation a accueil d’enfants en situation
de handicap au sein d’associations sportives

L'association LE PAS organise le 8 février prochain, de 9h00 a 17h00, une journée de
sensibilisation destinée aux associations sportives pour l'accueil d’enfants en situation de
handicap. L'objectif de la journée est d’apporter des connaissances théoriques et des outils aux
professionnels sportifs pour favoriser I'accueil de tous les enfants

Inscription obligatoire par mail contact@lepas84.fr ou par téléphone au 07 83 41 84 21

% RS
N
5
L€ PA
aatsst-'ﬂ'-t"ﬂﬂ:Jlld PARINDS

Affiche Journée Sensi’Club

Journée portes ouvertes ISATIS le mardi 11 mars de 11h00 a

16h00 et ciné-débat a Utopia le samedi 15 mars 2025 a 10h00


mailto:contact@lepas84.fr
https://fr.surveymonkey.com/r/57S27QB
https://ressources-sante.org/wp-content/uploads/2025/01/Le-Pas-Journee-Sensi-Club.pdf

ISATIS

ACTIONS FOLR LINTIGRATION DES PERSONNES
SOUFFRANT DE TROUBLES PSYCHIQUES

Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale « En mouvement pour ma santé
mentale », I'association ISATIS propose une journée portes ouvertes a ses locaux d’Avignon (4
rue Ninon Vallin) pour mieux connaitre les différents services et comprendre le handicap
psychique.

Les actus d’ARCA-SUD Vaucluse

" Toutes I’Actu d’Arca Sud : les Arca’fés, les
B formations & sensibilisations, les réunions de
:&fA R CA SANTE ET concertation pluridisciplinaires...

i 'y
3o SUd ADDICTION drPour en savoir plus...

Conférence organisée par le CRD LCA et le Réseau LCA84

« Comment protéger juridiqguement un majeur en situation de
handicap ? » le 6 février 2025

En ce début d’'année, le Centre de Ressources Départemental sur la Lésion Cérébrale Acquise et
le Réseau LCA84 propose une conférence intitulée : « Comment protéger juridiquement un
majeur en situation de handicap ? », le jeudi 6 février 2025 de 13h30 a 17h00 a la salle des
Névons de I'lsle-sur-la-Sorgue (complexe sportif). Accueil autour d’'un café a partir de 13h30.

wiass LCA 84

Affiche et programme de la conférence
du 6 février 2025

Inscription nécessaire par retour de mail avant le 31 janvier 2025 : crd@epsa84.fr

(entre Ressources Départemental
eetbeale Aguns B

Déménagement et changement du numéro de téléphone
du CLIC PRES’AGE d’Apt

A la suite de son déménagement au 2éme étage

du 29 place Carnot, le numéro de téléphone

LI
e N-_ historique du CLIC PRES’AGE a changé : vous
E : GE pouvez le joindre désormais au

09.50.17.46.88.

Actualités pour le grand public

les usagers et les aidants



https://www.oncopacacorse.org/event/cest-bientot-3e-edition-du-forum-regional-de-cancerologie-oncopaca-corse-du-depistage-a-lapres-cancer-place-de-linnovation-dans-le-parcours-patient/
https://www.oncopacacorse.org/event/cest-bientot-3e-edition-du-forum-regional-de-cancerologie-oncopaca-corse-du-depistage-a-lapres-cancer-place-de-linnovation-dans-le-parcours-patient/
https://ressources-sante.org/wp-content/uploads/2025/01/ISATIS-invitation-journee-portes-ouvertes.pdf
https://ressources-sante.org/wp-content/uploads/2025/01/Actus-dArcasud-pour-en-savoir-plus.pdf
https://www.oncopacacorse.org/event/cest-bientot-3e-edition-du-forum-regional-de-cancerologie-oncopaca-corse-du-depistage-a-lapres-cancer-place-de-linnovation-dans-le-parcours-patient/
https://www.oncopacacorse.org/event/cest-bientot-3e-edition-du-forum-regional-de-cancerologie-oncopaca-corse-du-depistage-a-lapres-cancer-place-de-linnovation-dans-le-parcours-patient/
https://ressources-sante.org/wp-content/uploads/2025/01/CRDLCA_Affiche-conference-du-06.02.25.pdf
https://ressources-sante.org/wp-content/uploads/2025/01/CRDLCA_Affiche-conference-du-06.02.25.pdf
mailto:crd@epsa84.fr

Le proche malade a la maison,
conférence le mardi 14 janvier 2025 de 17h00 a 19h00

au CH de Montfavet, avec le Groupement d’information
des Famiilles

Bouffée délirante, contrat de soin, relations
8 avec linstitution... dialogue avec le Centre
. Hospitalier de Montfavet : petite salle du bureau

des entrées
U.n,aFam Informations : 84@unafam.org / 07 86 29 97 30

Permanence du DAPV au CCAS de Carpentras en 2025

Depuis janvier, le Dispositif d’Assistance au
Projet de Vie (DAPV) en Vaucluse tient une ; i
permanence au CCAS de Carpentras (82 rue RLZ?;;'EZ:PV%

de la monnaie) le 2°™€ mardi du mois de 9h30 - .
a 12h00 pour toutes les personnes en situation /r}vau projet de Vie
de handicap. ‘

Fiche contacts DAPV
Le plein d’activités avec le GEM Partage !

Le GEM PARTAGE a Carpentras propose de nombreuses activités a ses adhérents : peinture,
activités physiques, papotages, sorties...

Le GEM est ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 17h00 sauf jours fériés.

Plus d’informations auprés d’Amandine HEMBERT, Coordinatrice du GEM / Rheso

Tel : 06 32 01 23 52 - Mail : gempartage84.coordo@gmail.com

Adresse postale : 486 Avenue Victor Hugo, 84200 Carpentras

Planning du GEM PARTAGE de janvier 2025

Groupe d’échanges pour les proches-aidants des personnes
ayant une maladie de Parkinson en Avignon

FRANCE
PARKINSON
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Mis en place par le comité France Parkinson Vaucluse, ce groupe d’échanges et de soutien
est proposé gracieusement a tout proche-aidants (conjoint-e, voisin-e, enfants, ami-e...)
des personnes malades de Parkinson. C’est 'occasion d’aborder des thématiques spécifiques,
et d’échanger sur les questionnements de chacun dans le réle d’aidant au quotidien. |l est animé
par une psychologue formée et coordonné par Jean-Frangois MARRE, délégué départemental.

Il se groupe se déroule une fois par mois, le jeudi de 14h00 a 16h00 a la salle G. Rouault
impasse Georges Rouault (quartier pont des 2 eaux) a Avignon.

Les personnes intéressées peuvent contacter Michelle au 06 68 96 49 14, elle leur transmettra le
calendrier des prochaines sessions.

Programme des Aidants

dont les aidés sont en situation de handicap

Portée par l'association L'Olivier, la Maison
des aidants est une plateforme de répit et
d'accompagnement pour les aidants dont
lI'aidé est en situation de handicap. Elle
veille a apporter une aide sur mesure aux
-. besoins des Aidants.

' Pour janvier, la maison des aidants propose
| plusieurs rendez-vous, ateliers et moments

'- Waisen des fidarty | conviviaux.
b £ " :fﬂf y Numéro unique. : 04 32 70 23 17
A S 4 Mail secrétariat contact.pfr@asso-olivier.org
\ / Lieu ressource : 3 rue de la Gloriette, 84000
T Avignon

Programme de janvier 2025

Les actions du CCAS de Cavaillon
en direction des séniors et de leur aidant en 2025

CCAS

.I"lrln

»

ce”

Dés janvier 2025, différents ateliers sont proposés :

Pour les aidants :

o Atelier Sophrologie le vendredi de 14h00 a 16h00 tous les 15 jours

¢ Groupes de parole le mardi de 14h00 a 16h00
Ces ateliers qui se déroulent a 'OCRA permettent aux aidants de bénéficier d’'un moment de répit
rien que pour eux ! Petit plus : pour une sérénité d’esprit, le CCAS peut s’occuper gratuitement a
domicile ou sur place du proche pendant la durée des ateliers.

Pour les séniors de plus de 65 ans :
o Ateliers mobilité pour les sensibiliser a la sécurité au volant et les déplacements piétons,
avec pour objectifs de promouvoir leur autonomie et surtout prévenir I'isolement social
o Assistance aux démarches numériques a domicile avec des services civiques
« Site internet d’échange de services et de biens entre particuliers Part’age, afin de lutter
contre I'isolement et favoriser les liens intergénérationnels et I'entraide ICI


mailto:contact.pfr@asso-olivier.org
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Inscription via le POINT INFO SENIORS ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 a I'Espace
Frédéric Mistral. Tel : 06 44 36 12 92 — infoseniors@ccas-cavaillon.fr

Rappel : Le Point Info Séniors est un lieu ressources pour les Seniors de plus de 60 ans et leurs
aidants, pour les guider et appuyer leurs démarches en lien avec un réseau de professionnels du
secteur gérontologique.

Flyer du CCAS de Cavaillon

La Halte des aidants

proposée par ’Association Solidairement Vétre
en partenariat avec le Parc des Libertés de la Barthelasse

La Halte des Aidants propose d'accueillir les aidants et les aidés, avec une programmation
d'activités coconstruites au sein d'un Tiers lieu santé en pleine nature (le Parc des Libertés)
dans le but d'offrir du répit pour toutes personnes en faisant la demande.

Le projet financé comporte deux axes : I'accueil simultané aidant/aidé sur des demi-journées avec
des propositions d’ateliers pour tous et la co-construction d’actions collectives avec les aidants en
fonction de leurs attentes et de leurs besoins.

Ainsi, c’est 2 rencontres par mois qui seront proposées aux couples aidant/aidé durant I'année
2025.

L'inauguration de la Halte des aidants aura lieu le mercredi 29 janvier a partir de 13h30 au Parc
des Libertés, 4682 Rte de I'lslon 84000 Avignon.

Flyer de la Halte des aidants

Temps de répit & programme d’activités
destinés aux aidants familiaux proposés par la Plateforme
des Aidants du CH de Plsle sur la Sorgue

La Plateforme de répit de CH de I'lsle sur la Sorgue propose du temps de répit de 4 heures a 8
heures pour les proches aidants, avec l'intervention gratuite a domicile d’une aide-
soignante aupreés de I'aidé, afin que I'aidant puisse s’accorder un temps de répit !

Cette prestation concerne les aidants vivant avec leur aidé en perte d’autonomie ou présentant
des troubles cognitifs, et ayant besoin de temps pour eux (rendez-vous médicaux, sorties...).

Pour en bénéficier, contacter la plateforme des aidants au 04 90 21 36 03.

Flyer Temps de répit

La Plateforme des Aidants de CH de l'lsle sur la Sorgue propose également aux aidants des
activités collectives (gym douce, sophrologie...), des groupes de paroles, ainsi que des ateliers
individuels (relaxation) sur les bassins de vie de I'lsle sur la Sorgue-Cavaillon, Apt, et Pertuis.
Aucune participation financiére mais nombre de places limité.

Inscription indispensable au 04 90 21 36 03 ou par mail plateforme.repit@hopital-
islesursorgue.fr

Programme d’activité de la plateforme des aidants
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Les infos du Pdle Expert Alzheimer Vaucluse

Formation des Aidants familiaux :
e 21 et 28 janvier 2025
¢ 11 et 18 mars 2025
e 13 et 20 mai 2025
Education Thérapeutique du Patient
Groupe de parole
Mobilisation cognitive
Activité Physique Adaptée
Musicothérapie
Réunions d’information
Médiation de couple

Retrouvez tous les détails et toutes nos actualités sur le site du Péle Expert Alzheimer

Vaucluse ICI
et sur facebook ICI

Association Vivre Doul’'Heureux au quotidien

L'association Vivre Doul’Heureux au quotidien
propose de nombreuses activités pour les
personnes douloureuses chroniques, pour
mieux gérer la douleur au quotidien
événements, ateliers, conférences, groupes de
soutien et de partage, formations en ligne et
présentiel.

Plus d’informations au 06 36 07 87 85 —
contact@doulheureux.fr

Site Internet ICI

Offres d'emploi

Le CCAS d’Avignon recrute...

un(e) intervenant(e) a domicile pour aider les personnes agées dans
les taches et les activités de la vie quotidienne

i Accéder a la

fiche de poste

un(e) référent(e) du secteur Maintien a domicile pour coordonner les
activités prestataires

ir Accéder a la

fiche de poste

CV et LM a transmettre a Laetitia MASCRET, Référente Technique-Coordinatrice d’Action sociale

aupres des séniors : CCAS d’Avignon

, 4 Avenue Saint Jean 84000 Avignon

accompagnement_seniors@ccasavignon.org dés que possible
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Le CCAS de Cavaillon recrute...

un(e) référent(e) de parcours PRE en CDD
pour suivre des enfants de 6 a 18 ans et des familles
dans le cadre du Programme de Réussite Educative

g¢r Accéder a la fiche de poste

CV et ML a transmettre par mail a I'attention de Mme Nelly MERCIER,
Directrice du CCAS de Cavaillon
administrationgenerale@ccas-cavaillon.fr avant le 31 janvier 2025.
Plus de renseignements au 04.90.78.03.45

Ressources Santé Vaucluse
135 avenue Pierre Sémard, MIN Bat. H2 2e étage,

84000 Avignon Association
Vous l'avez recue | essources
car vous étes inscrit a notre Lettre d'Actu. V
anteVaucluse
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